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‘Uniek project slaat aan in Zoetermeer

door Marieke van Essen

ZOETERMEER » De inzet
van ‘maatjes’, speciaal
voor Zoetermeerse
hulpvragers met ziekte
- of hun mantelzorgers,
is een doorslaand suc-
" ces. Het initiatief, dat
uniek is in Nederland,
verlicht de vaak lood-
zware en langdurige
zorg voor mensen met
een chronische ziekte,
.beperking, geheugen-
verlies of dementie.

»De vraag naar vrijwilli-
gersis gigantisch”, zegt Ma-
ria van den Akker van MEE
Zuid-Holland  Noord- Vru-
williger Thuis.

In Zoetermeer heeft meer
dan de helft van de inwo-
ners - dit zijn ongeveer
64.500 mensen - één aan-
doening; terwijl circa 33.500
inwoners kampen met twee
of meer ziektes. Uit"onder-
zoek ‘blijkt dat deze cijfers
de komende tien jaar-nog

om maximaal vier uur in de
één A twee weken iets gezel-
ligs mee te doen. Daarnaast
werkt MEE sinds vorig jaar
ook met “vertrouweling-

verder zul- maatjes’.’ .

A L] -
len -stijgen. D nieuwe
s s el een o vt
van speciale drukkelijk, net als
maatjes, gOllden bij de thuismaatjes,
waarbij een - wordt gekeken of er
vrijwilliger mnd e’ sprake is van een
wordt  ge- J persoonlijke 'kliK’, is
koppeld aan . speciaal bedoeld

-een hulpvrager of mantel-
zorger, voorziet volgens Van
den Akker dan ook in een
' grote behoefte.

Zo lopen er in de derde
grote stad van Zuid-Holland
al langer n5 thuismaatjes
van Vrijwilliger Thuis rond,

voor de hulpvrager. ,Het is
triest, maar er zijn mensen
die geen of nauwelijks een
netwerk hebben. Zij zijn
een luisterend oor, coach en
verslaggever bij persoonlij-
ke afspraken, met name bjj

een arts in de spreekka-

mer”, zegt Van den Akker.
Tijdens de pilot in 2022 wer-
den twaalf maatjes gekop-
peld en dit jaar zal volgens
MEE het aantal vertrouwe-
lingmaatjes nog verder stij-
gen.

Enorme vraag

Maar ook de vraag naar de
mantelzorgermaataes is
‘enorm’, weet Van den Ak-
ker. ,Dat komt omdat de
mantelzorger vaak zwaar
belast is, ook zien we dat het
wereldje van de mantelzor-
ger steeds kleiner wordt. Er
is'geen tijd meer voor hob-
by’sen mensenomhen heen
haken af. Onze vrijwilligers,
die worden getraind en be-
geleid, springen in dat gat.”

Inzet zorgmaatjes
blijkt succesvol

Mantelzorgermaatje Daniélle (r)
sameon met Wil, die voor haar -
zieke echtgenoot zorgt.
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Hoewel het. om een nieuw
initiatief gaat, ziet de stich-
ting nu al dat er ’echte
vriendschappen’ ontstaan,
zoals tussen maatje Daniélle
en mantelzorger Wil, die
langdurig voor haar echtge-
noot zorgt en zelf ook een
beperking heeft.

Danijélle noemt MEE 'een
organisatie met een gouden
randje: ,leder mens ver-
dient iemand om zich heen
te hebben om als persoon
gehoord en gezien te wor-
den. Ik ben enorm dankbaar
om dit te mogen doen.”

Van Oldenbarneveit en Van Beleren kwamen ook even kngs.
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SELFIE MET VAN
OLDENBARNEVELT

door Tanja V?rkaik

DEN HAAG » Op de foto
met historische objec-
ten en figuren, zoals _
dspensionaris Johan

van Oldenbarnevelt en
gravin van Holland Ja-
coba van Beieren, of de
leeuwen die vanaf 1344,
in een verblijf, rondlie-
pen op het Buitenhof.

Om het Binnenhof in
Den Haag aantrekkelijk te
houden gedurende de ja-
renlange renovatie is don-
derdag de Binnenhof Aug-
mented Reality-Tour (AR)
gelanceerd door het Rijks-
vastgoedbedrijf.

»Door de tien gr-codes
op je telefoon op de raam-
partijen en op de bouw-
schutting aan de Lange
Potenenhet Plein te scan-
nen, komt de geschiede-
nistotleven”, vertelt Loek
Houtepen van het Rijks-
vasigoedbedrijf. ~ Plotse-
ling verrijst daar een his-
torisch figuur of object,
zoals de Binnenhofgracht
die deels wordt terugge-
bracht of het vergulde
beeld van graaf Willem It
van Holland op de Binnen-~
hof-fontein, op  het

scherm waarmee Hage-
naars zelf op de foto kun-
nen. ,Er wordt een laag
toegevoegd aan de reali-
teit”, legt zijn collega Mi-
chiel Hartkamp uit. Maar
er is niet alleen jets te
zien. Er wordt ook dui-
ding gegeven aan wat er
op het beeldscherm te
zien is met informatie en
een audiofragment dat
kan worden afgespeeld.
~We valgen twee verhaal-
lijnen: de bijzondere figu-
ren of objecten die rond-
liepen op het Binnenhof
en de bouw- en renovatie
van het het politieke hart
zelf.” Er volgen nog meer
belevenissen, zoals een
uitkijktoren, datum nog
onbekend, die verrijst
langs de Hofvijver op de
plek van het Willem 1I-
beeld. ,In september
opent het informatiecen-
trum over de renovatie in
een kelder op de Plaats”,
zegt Hartkamp. ,Je proeft
daar de sfeer van het oude
Binnenhof.” Ook kunnen
geinteresseerden een gra-
tis kijkje nemen op het
Binnenhof tijdens Open

-Monumentendag op 9

september.



